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VARANDOSOKNAK:

O Kismamanadrag
Kialakitasa révén helyet biztosit a névekvé
pocaknak. Az évszaknak megfelels
vastagsagut és hosszisagut valassz!

O Nadragbdévité betét
A nadragbetét segitségével a normal
nadrég kismamanadréggé alakithatd
a terhesség kezdeti szakaszaban.

O Kismamamelltarté
A terhesmelltarték megfeleléen tartjak
a melleket, kévetik névekedésiket.

O Kismamabugyi
Akkor érdemes beszerezni, amikor az addig
hordott fehérnemi mar kényelmetlenné valik,
hasndl, kéldéknél nyom, szorit.

O Kismama 6vtereld
Az auté 3 pontos biztonsdgi 6vének hasi részét
a comb és a has taldlkozésahoz vezeti el, igy
teszi szaémodra az utazést biztonsdgossé és
kényelmesebbé.

O Mellapold krém vagy olaj
Kifejezetten a mellbimbé és kérnyékének
dpoldasara és a szoptatasra valé felkészitésre
alkalmas, de késébb, a szoptatds
idészakaban is haszndlhatod.

O Stria elleni krém, masszézsold;j
A terhességi csikok kialakuldsanak
megel&zésére, illetve a mér meglévd
bérhibék korrigalaséra szolgdl.

KISMAMA KORHAZI CSOMAG:
O 3 db szoptatds halding vagy pizsama

Pocakosan is tokéletes kényelmet biztositanak,
illetve sziilés utan is idedlisak, hisz praktikus
kialakitasuknak készénhetéen egyszerien

és diszkréten megszoptathatod a babat.

O Kismamakodntds

O 3 db szoptatds melltartd
A megnévekedett melleket kivaléan
alétémasztja, igy a tartéizmok nem nydlnak
meg, specidlis kialakitdsa révén megkénnyiti
a szoptatdst.

O Eldobhaté bugyi

Nemcsak praktikus, hanem higiénikus is,
orvosi tisztasagu, igy haszndlata véd a
fertézésekkel szemben.

O 1-2 db hasleszorité bugyi
vagy hasleszorité pdnt
Osszetartja a sziilés utdn ellazult
hasszerkezetet, segiti a has visszahizédasat,
kéveti a has és csipbtajék vonaldat, jo tartast
biztosit. Hatékonyan és kiméletesen formadlja
az alakot, csaszdrmetszés utén is felvehetd.

O Egészséglgyi betét vagy
gyerekagyas betét
Megfelels védelmet nydjt, és komfortos
viselet a szilés utani napokban.

O Melltartd betét
Felszivia a mellekbdl szivargé anyatejet: igy
a ruhdd nem nedvesedik at, és a mellbimbdk
sem dznak fel.

O Bimbdkiemel&

Befelé fordult vagy lapos mellbimbd
esetén haszndalhatod.

BABAKELENGYE

O Mellszivd

Fontos szerepet télt be abban, hogy a baba
minél tovabb anyatejet kapjon. Rendszeres
haszndlatra elektromos mellszivot valassz, a
tejelvdlasztds elSsegitésére, a maradék tej
lefejésére elég lehet a kézi mellszivé is.

O Sterilizald zacskd, tabletta, folyadék
Egyszer(i és gyors megolddsok a cumisiivegek,
eteté- és jatszécumik sterilizalaséra.

O Bimbdvéds krém
A szoptatds sordn berepedezett vagy
kisebesedett mellbimbd gydgyuldsat segiti.

O Kézfertétlenitd

O Gdatmasszdazs olaj
Lazitja a gat széveteit, rugalmassa és
tagulékonnya teszi a gattdjékot, felkészitve
a varhaté megterhelésre. Szilés utén is
hasznalhatd, mert megkénnyiti a sziilés
utani regenerdalédast.

O Apdssziilés-szett
Kérhézi védéruhdzat az apukanak
a szilés idejére.

O Tisztalkoddszerek
Fogkefe, fogkrém, tusfiirdd, intim
tisztalkodd gél, arckrém, fést, WC papir,
zsebkendd, (hajgumi, ha sziikséges)

O 2 db torolkoézd

O Wec-iildke papir

O 2 par papucs
Az egyik a zuhanyzdshoz.

O Meleg, puha zokni

O Hazamends ruha

O Az étkezéshez evéeszkozok,
tanyér, pohdr, szalvéta

O Sziikséges iratok
Személyi igazolvény, lakcimkartya,
terheskényv és a varanddssaggal
kapcsolatos leletek, tajkartya, hdzassagi
anyakényvi kivonat vagy apasdgi nyilatkozat.
O Pénz, telefon, tolt8, olvasnivaldk,
innivald, rdgesdlnivald
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BABA KORHAZI CSOMAG:

O 3-4 napi babaruha
(kombidressz és rugdalézo)

Amennyiben a kérhéz ezt nem biztositja.

Ezt érdemes elére megérdekl&dni.

O Sapka

Evszaknak megfelelé vastagsagu.
O Babazoknik
O Ujszuilottkesztyd
O Babatakard

Evszaknak megfelelé vastagsagu.
O Néhany textilpelenka

O Pelenkdzé alatét:
eldobhaté vagy moshatd

O Eldobhaté pelenka
A baba sdlyanak megfelelé méretii
pelenkét valassz!

O Nedves torlékendd

O Popsikrém

O Pohar (bababarat etetéshez)

O Kocsikabat

O Overdl, télen bundazsdk vagy
overdl-bundazsdk

O Autés babahordozd

Az autéban valé utazéshoz lesz elséként
babahordozéra sziikséged (i-Size vagy
normdal szabvanyi), melyet menetirédnnyal
ellentétesen kell bekétni.

UTAZAS:

O Ujsziilatt, multifunkciés babakocsi
Végigkisérik a babdt a sziiletésétsl 2-3 éves
kordig: kezdetben a mézeskosar, majd késébb
az ll6rész nydjt kényelmet, a vazra régzithetd
hordozé pedig praktikus megoldds a
mindennapokban.

O Pelenkdzé taska vagy hatizsak
O Babahordozd

Az autéban valé utazéshoz lesz elséként
babahordozéra sziikséged (I-Size vagy
normdal szabvanyu), melyet menetirénnyal
ellentétesen kell bekétni.

ALVAS:
O Kisagy és/vagy babadbdl

Ezekben biztonsédgban és nyugodtan alhat
a baba. A babaébélben a kézeledben lehet,
hiszen azt a sziléi dgyhoz tudod régziteni.

O Matrac a kisdgyba

Megvdlasztésakor lgyelj a kisagy méretérel

O 3 db matracvéds
Védi a matracot a nedvességtdl, ugyanakkor
évja a babdat a matracban lévé esetleges
poratkdktdl és egyéb szennyezEdésektdl.
Vizhatlan lepedé hasznalataval helyettesithetd.

O Agynemiigarnitira
Vdlassz fix huzatos garnitirdinkbdl, vagy vedd
meg kilén a pdrna- és paplanbetétet és
-huzatot!

O 3 db lepedd
O Racsvédd vagy racsvédd pdrna
O 3 db babatakard

Evszaknak megfelels vastagsaga.

O 3 db haldzsak

Vékonyabb babahdlézsak vagy
vastagabb paplanos évszaktdl fuggden.

O Légzésfigyeld
A baba légvételét alvas kézben is nyomon
kovetheted a légzésfigyels haszndlataval.
O Bébidr
Ha hallétavolsagon kiviil pihen a baba,

sziikséged lehet egy bébiérre, ami jelez,
ha a kicsi felébred.

BABAKELENGYE

RUHA:

O 6-8 db rugdalézé vagy
rugdaldzés garnitira

O 2-3 db ldbfejes babanadrag

Ezt helyettesitheti a harisnyanadrag is.

O 6-8 db kombidressz

Evszaknak megfelelsen ujjatian,
révid vagy hosszu ujju.

O 3-4 darab napozd (nydron)
Ezt helyettesitheti ujjatlan vagy
révid ujji kombidressz is.

O 3 darab haldzsak

Vékonyabb babahdélézséak vagy vastagabb
paplanos évszaktdl figgden.

O 3 darab vékony sapka (télen vastag is)
Evszaknak megfelelé vastagsagu.

O 3-4 par zokni
O 2-3 db harisnya (hidegebb idében)

O 3 pdr Ujszilottkesztyl
A karmolés ellen védi a babdt.

O Kocsicipd vagy tutyi

O Keszty( (télen)

O 3 db kocsikabat

O Overdl, télen bundazsdk vagy overdl-
bundazsdk

O Mososzer
Specidlis mosészer a baba érzékeny béréhez.

O Buator a baba ruhdinak a taroldsdhoz
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APOLAS:
O Babakad és kaddllvany

O Biztonsdgi firdetd
Haszndélataval kényelmesebb megfiirdetni
a picit, mert mindkét kezed felszabadul.
A firdetés koriili teenddkhdz nagy segitsé-
get jelent.

O Vizhéméré
O Mosddkesztyli, mosddszivacs

O Furdet&szer
Valassz djsziléttkortdl hasznalhatd fiirde-
tészert vagy gydgyszertari firdetd krémet.

O 2 db firdélepedd
O Babaolqj
O 8-10 db textilpelenka

Tébbféle célra is fel tudod hasznalni, mert
tartés és jé nedvszivé: a baba pelenkdzda-
sakor alatétként, firdés utan térélkézéként
vagy biifikendének is alkalmas.

O Pelenkdzé lap: merev vagy puha

O Pelenkdzé alatét:
eldobhaté vagy moshatéd

O Pelenkatarté vodor és
utantoltd zacskd
A pelenkatartd védér hermetikusan,
szagmentesen zdrja el a kiilvilagtsl
a szennyezett pelenkdkat.

O Eldobhaté pelenka
A baba silyanak megfelels méreti
pelenkat valassz!

O Moshaté pelenkarendszer

O Popsikrém

O Nedyves torl6kendd

O Fésl, hajkefe

O Filtisztitd pdlca

O Kérémesipesz vagy
kéromvagé olld

O Lazmérd
Ujsziiléttkorban vélaszd azt a tipust,
amelynek flexibilis feje van!

O Orrszivo
Az orrszivé a baba orrjarataban
felgytlemlett valadék eltavolitasara
szolgal, meggyorsitia a légutak mielébbi
gyogyulasat és megkoénnyiti a légzést.

O Vatta

O Fertétlenitd oldat a koldok
Gpoldséhoz (a gyermekorvossal
egyeztetve)

O Butor a pelenkazéshoz és a
baba holmijainak taroldsdhoz

SZOPTATAS:

O 4 db szoptatds melltartd
A megndvekedett melleket kivaléan
alatamasztja, igy a tartéizmok nem
nydlnak meg, specidlis kialakitasa
révén megkénnyiti a szoptatdst.

O Melltartéd betét
Felszivia a mellekbél szivargé anyatejet:
igy a ruhad nem nedvesedik at és
a mellbimbdk sem éznak fel.

O 3 db szoptatds hdlding
vagy pizsama
Pocakosan is tokéletes kényelmet biztosita-
nak, illetve szilés utan is idedlisak, hiszen
praktikus kialakitasuknak készénhetéen
egyszerlien, kdnnyedén és diszkréten
megszoptathatod a babdt.

O Bimbdévédd krém

A szoptatds sordn berepedezett vagy

kisebesedett mellbimbé gydgyuldsat segiti.

O Textilpelenka
Tébbféle célra is fel tudod haszndlni, mert
tartds és jé nedvszivé: a baba pelenkdza-
sakor alatétként, firdés utan térélkézéként
vagy biifikendének is alkalmas.

O Szoptatds parna
Nemcsak a szoptatds idején hasznalhatd,
hanem maér a varandéssag alatt is kényel-
mesebbé teszi a pihenést, illetve a baba
megsziiletése utén babatamasztéknak
és -pihendhelynek is idedlis.

O Mellszivo
Fontos szerepet télt be abban, hogy
a baba minél tovabb anyatejet kapjon.
Rendszeres haszndlatra elektromos
mellszivét valassz, a tejelvalasztds
elésegitésére, a maradék tej lefejésére
elég lehet a kézi mellszivé is.

BABAKELENGYE

O Szoptatds pdld vagy pelerin
Kialakitasa révén megkdénnyiti és
dliszkrétté teszi a szoptatdst.

O Sterilizalé vagy sterilizald
tabletta/folyadék
Nagy segitséget és kénnyebbséget jelent
abban, hogy a baba holmijai mindig
tisztak és higiénikusak legyenek.

O Babamérleg

ETETES CUMISUVEGGEL:

O 5 db miianyag cumisliveg
vagy uveg cumisliveg
Ha tépszeres a baba, sziikség
lehet 4-6 db-ra is.

O Sterilizald vagy sterilizald
tabletta/folyadék
Nagy segitséget és kénnyebbséget jelent
abban, hogy a baba holmijai mindig
tisztak és higiénikusak legyenek.

O Cumislivegmosé kefe

O Cumisiiveg-melegité
Ha tépszeres a babdd kilénésen
hasznos a téapszer elkészitésében.

O Tapszer, amennyiben tdpszert
vagy azt is kap a baba

O 6 db eldke
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TOVABBI PRAKTIKUS HOLMIK:
O Kismamafirdéruha

O Kismamahastartd pdnt
A has aldtémasztasaban segit a
varanddssag idején: alul tdmasztja meg
a hasfalat, hatulrdl pedig a gerincoszlopot,
a keresztcsontot tartja.

O Kismamaharisnya
Akkor érdemes beszerezni, amikor az addlig
hordott fehérnemi mar kényelmetlenné valik,
hasndl, kéldsknél nyom, szorit.

O Banddzs
Kismamaruhatdaradat egyszerien
feldobhatod vele. A pocakodra kénnyedén
felhizhatod, stilusos és melegen tart.

O Szakkonyv kismamdaknak
Sok varandésaggal és babagondozassal
kapcsolatos kérdésre ad valaszt.

O Szivhangfigyels
A pocakodban névekvd baba
mocorgdsat, szivverését, idénkénti
csuklasat hallhatod vele.

O Kismama-pihen&épdrna
Segiti a kényelmes testhelyzet megtalalasat
nappali pihenés vagy alvas sordn.

O Babanaplé
Pocakosnapléban vagy babanapléban
vezetheted a Ti térténeteteket.

O Szoptatds fotel
O Melltisztité torlékendd

O Sziilés utani tlépdarna
Ajanlott gyermekégyas anydknak, illetve
aranyér esetén az (ilés okozta kellemetlen-
ségek elkeriilésére.

O Gdatregenerdld permet
Csillapitja a szilés utdni hivelyi duzzanatot,
a gdtmetszésbdl ereds és az esetleges
aranyér okozta féjdalmat.

O Tejgylijté kagyld
Az énkéntelenil kicsordulé anyatejet
gydjti &ssze, és védi a ruhadat.

O Mellnyugtatéd parna
A szoptatds id&szakdban, illetve esetleges

mellgyulladas esetén is sziikséged lehet a
hiitheté-melegithetd mellnyugtaté pérndra.

O Bimbovéds
Atsegit azon az id&szakon, amig fajdalmas
a szoptatds, gyorsitja a gyogyuldst.

O Tejserkent$ ital, kapszula, tea

O Tejtérolé edény, fagyasztézacskd

O Téapszeradagold

O Légtisztitd
Nemcsak a baktériumokat és a virusokat
tavolitia el, hanem a kiilénbéz allergének-
tél, a portdl, az dllati szértél és az egyéb
oda nem vald részecskéktdl is megtisztitia
a levegét.

O Parasitd
Télen a fiitési szezon beinduldséval a

paratartalom jelentésen lecsékkenhet
a lakdasban, ezért sziikség lehet pardasitd

késziilékre. Az alacsony pératartalom és a
szaraz levegd bér- és orrirritaciot, valamint
gyakori megfézasokat okozhat.

O Pélya
Ha pdlyaban szeretnéd altatni, élben
tartani a picit, vélassz béséges
pSlyavalasztékunkbdl angolpdlyat, kékusz-
polyat vagy pdlyazsékot!

O Babanyugtaté bardanyszér
Anyaga valédi barényszér, mely védelmet
és meleget nydjt a babdnak, nyugtaté és

hémérséklet-kiegyenlité hatassal rendelkezik.

O Hasfdjasra: hascsikards elleni
készitmény vagy szélcsé
Csokkentik a tilzott gazképzédést, illetve
tdmogatjék az emésztérendszer normal
mkédését.

O Elfordulésgatié parna
Megakaddlyozza, hogy a baba alvas

kézben elforduljon, biztonsdgos oldalfekvést
biztosit.

O Jatszé- vagy altatécumi

O Cumitarté tok

O Ejjeli fény
Kellemes hangulatot teremt a baba
szobdjaban, a kicsi igy nem ijed majd meg

a teljes sététségtdl, illetve neked is segit a
téjékozédasban, ha fel kell kelni hozza.

O Baby on board jelzés
O Szlinyoghdlé kisagyra

BABAKELENGYE

O Bundazsdak vagy labzsak
babakocsihoz

O Mézeskosdr a babakocsira
Szikséged lesz ré, ha a babakocsiszett
nem tartalmazza.

O Esévédd a babakocsihoz

O Napernyé vagy napellenzé
a babakocsihoz

O Szinyoghdlé a babakocsihoz
O Bundazsdk a hordozéhoz

O Esévédd a hordozdhoz

O Szlnyoghdlé a hordozéhoz

O Sziikitébetét a hordozéhoz
Erdemes megvenned, ha a hordozé
eredetileg nem tartalmazza, az djszilétt
baba ugyanis még nem tudja megtartani
a fejét, illetve ezen til biztonsagi funkcidt
is ellat.

O Roégzitétalp hordozdhoz

Ennek segitségével egyszeribb a bekdtés,
kénnyebb a beszerelés, és kikiszébdlhetsk
a bekétési hibdak.



